
 

 

 

 



 

 

 

 



 

Годовой учебный график 
 

Пояснительная записка. 

        

Календарный учебный график муниципального общеобразовательного учреждения 

МОУ «СОШ №1» Фрунзенского района г. Саратова (далее – МОУ «СОШ №1») на 2022-

2023 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса. 

    Нормативную базу календарного учебного графика МОУ «СОШ №1» составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287; 

 Федерального государственного образовательного Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и 

дополнениями); 

        Федерального государственного образовательного стандарта среднегообщего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 17.03.2012 № 413 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов) ( с изменениями); 

       Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.01.2021г. №2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав муниципального  общеобразовательного учреждения   МОУ «СОШ №1» 

Фрунзенского района г. Саратова; 

 Учебный план МОУ « СОШ №1» на 2023-2024 учебный год; 
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 Основная образовательная программа  начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования МОУ « СОШ №1». 

Календарный учебный график МОУ «СОШ №1» принят  Педагогическим советом 

МОУ «СОШ №1» ( протокол №1 )и утвержден приказом директора ( приказ № 484    от  

31.08.2023г.).  

Календарный учебный график МОУ «СОШ №1» учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

      

1.Продолжительность  учебного года 

 

1.1. Начало   2023-2024 учебного года: 1 сентября 2023г. 

 

1.2. Окончание 2023-2024 учебного года: 

- для 1-х классов 26 мая 2024 года; 

-для 2-4,5-8,10-х классов  26 мая 2024 года; 

- для 9,11-х классов в соответствии с графиком проведения ГИА в 2024 году. 

 

1.3. Продолжительность учебного года: 

-1 классы- 33 учебные недели; 

-2-11-е классы- 34 учебные недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности. 

 

         Учебный год условно делится на 4 четверти являющимися периодами, за которые    

обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее освоение 

образовательной программы по предметам, согласно учебному плану. 

3. Продолжительность учебных занятий по четвертям 

 

 I четверть со 01.09.2023 по 25.10.2023 года; 

 II четверть с 06.11.2023 по 28.12.2023 года; 

 III четверть с 08.01.2024 по 22.03.2024 года; 

 IV четверть с 01.04.2024 по 24.05.2024 года. 

 

4. Сроки и продолжительность каникул 

 

 осенние каникулы – 26.10.2023 - 03.11.2023( 9 дней); 

 зимние каникулы - 29.12.2023 - 06.01.2024 (9 дней); 

  весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней); 

дополнительные каникулы для первоклассников - 12.02.2024 -20.02.2024 (7дней). 

 

          5.Режим работы школы 

 

Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-4 

классы 

5 классы 6-10 

классы 

11 

классы 

Учебная неделя 5 5 5 5 6 

Урок ( минут) 30 ( сент, 

окт), 

35( нояб., 

дек), 

40 ( 2-е 

полугодие) 

40 40 40 40 



Смены обучения первая первая первая первая первая 

 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

• в середине учебного дня в I полугодии организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 30 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

•дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

6.Распределение образовательной недельной нагрузки 

Классы Недельная нагрузка ( 5- дневная учебная 

неделя) в академических часах 

1-е 21 

2-е 23 

3-е 23 

4-е 23 

5-е 29 

6-е 30 

7-е 32 

8-е 33 

9-е 33 

10--е 34 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) в академических часах 

11-е 37 

 

 

7.Начало занятий и продолжительность учебных занятий. 

 

Уроки в 1 смене начинаются в 8.00  

        В 2023– 2024 учебном году установлено следующее расписание звонков: 

 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год. 

1 смена  

Понедельник Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.00 – 08.30 10 минут 

2 урок 08.40 – 09.20 20 минут 

3 урок 09.40 - 10.20 20 минут 

4 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

5 урок 11.30 – 12.10 10 минут 



6 урок 12.20 – 13-00 10 минут 

7 урок 13.10 – 13.50 
 

 

Вторник - пятница Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.00 – 08.40 10 минут 

2 урок 08.50 – 09.30 20 минут 

3 урок 09.50 - 10.30 20 минут 

4 урок 10.50 – 11.30 10 минут 

5 урок 11.40 – 12.20 10 минут 

6 урок 12.30 – 13-10 10 минут 

7 урок 13.20 – 14.00 
 

 

Суббота Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.00 – 08.40 10 минут 

2 урок 08.50 – 09.30 20 минут 

3 урок 09.50 - 10.30 10 минут 

4 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

5 урок 11.30 – 12.10 
 

 

 

 

8. Календарный учебный график по месяцам на 2023-2024 учебный год. 
 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ  НОЯБРЬ 

Количество 

учебных 

недель 

 1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 12 

Понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 

Суббота 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 

Воскресенье 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 

 

 

 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 



Количество 

учебных 

недель 

13 14 15 16  17 18 19 20 21 22 23 

Понедельник 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 

Вторник 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 

Среда 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 

Четверг 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 

Пятница 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 

Суббота 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Воскресенье 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

 

 

 

Месяц МАРТ  АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество 

учебных 

недель 

24 25 26 27  28 29 30 31 32 32 33 34 

Понедельник 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 

Вторник 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 

Среда 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 

Четверг 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 

Пятница 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 

Суббота 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18  

Воскресенье 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19  

 

                                 - каникулы        

 

9. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

11.09. – 22.09. 2022г. – входной (стартовый), для 1-классников – стартовая 

педагогическая диагностика 

18.12.2023 - 22.12.2023 -текущий (за 1 полугодие) 

10.04. – 15.05.2023г – итоговый 2-8,10 классы  13.05.2024-24.05.2024г. (фактическое 

расписание,  утверждается приказом директора МОУ «СОШ №1» не позднее  27 марта  

текущего учебного года) 

 

10. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации для выпускников 9-х и 11-х 

классов регламентируются приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

 

11.  Приемные дни директора школы. 

 

Иващенкова Любовь Александровна -  вторник  с 15-17.00 (  телефон 51-36-01) 

 

12. График работы библиотеки. 

 

С понедельника по пятницу с 9.00 до 16.00 (Собенко Оксана Шамильевна) 

 

 

13.  График работы социально- психологической службы 



 

С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00 (Володина Марина Владимировна) 

 

 

14. Темы общешкольных родительских собраний 

 

 

№ 

п/п 

Сроки Тема собрания Ответственные 

1. сентябрь Тема: Семья и школа: взгляд в одном 

направлении. 

Особенности организации 

образовательного процесса в 

2023/2024 учебном году 

Об итогах работы учреждения в 

2022/2023 учебном году и задачах на 

новый учебный год 

О соблюдении учащимися правил 

внутреннего распорядка, требований 

безопасности во время 

образовательного процесса. 

Безопасность детей на дорогах 

Адаптация первоклассников и 

пятиклассников 

«Введение обновлённого ФГОС НОО 

и ООО, СОО на основе ФОП»  с 1 

сентября 2023 года. 

Ознакомление родителей с 

изменениями в образовательной 

деятельности в связи с переходом на 

обновлённый ФГОС СОО 

Организация внеурочной деятельности 

– возможность контроля свободного 

времени обучающихся. (ПФДО) 

Ознакомление родителей с планом 

деятельности Центра образования 

Точка роста. 

Заместитель директора по 

УВР 

Советник по воспитанию 

 

Классные руководители 

2. Октябрь Тема собрания: Проступки и их 

последствия. Взаимодействие школы и 

семьи по профилактике 

противоправного поведения 

Ответственность обучающихся за свои 

действия и поступки. «Если бы я 

знал…» Статистика правонарушений 

среди подростков. 

Родительская ответственность за 

безопасное и противоправное 

поведение детей. 

Атмосфера жизни семьи как фактор 

физического и психического здоровья 

ребёнка 

Заместитель директора по 

УВР 

Советник по воспитанию 

 

Классные руководители 



Роль семьи в профилактике 

алкогольной, табачной и 

наркотической зависимости: 

 

3. декабрь Тема собрания «Особенности 

воспитания и социализации 

школьников» 

Об успеваемости школьников в 1 

полугодии 2023-2024 учебного года. 1. 

Информирование о реализации 

рабочих программ воспитания и 

календарных планов воспитательной 

работы. Привлечение родителей к 

участию в воспитательных делах 

Охрана здоровья школьников. Роль 

семьи в формировании здорового 

образа жизни ребенка 

3 Профессиональное самоопределение 

учащихся. Значение выбора 

профессии в жизни человека 

4.Безопасность на каждый день 

(профилактика ДТП, пожарной 

безопасности) 

Что об этом нужно знать. 

5.Профилактика гриппа, ОРВИ, ОРЗ. 

Директор школы 

Заместитель 

директора по УВР 

Советник по воспитанию 

Классные руководители 

4 Апрель «Роль родителей в процессе выбора 

профессии и самоопределения 

учащихся»  

.Итоги учебного года 

(предварительные). 

Подведение итогов за 2023-24 

учебный год. 

«Родительская поддержка учащихся 

IX классов в период сдачи выпускных 

экзаменов» 

Роль родителей в процессе выбора 

профессии, приобщение к труду. 

«Сопровождение и поддержка 

профессионального выбора ребенка со 

стороны родителей». 

Безопасные каникулы: организация 

отдыха, оздоровления и занятости 

учащихся в летний период. 

Заместитель директора по 

УВР 

Советник по воспитанию 

 

Классные руководители 

 

 


