


      Рабочая программа курса «По тропинке здоровья» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта начального общего образования и 

требованиями к организации внеурочной деятельности,  на основе 

авторской программы  Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа 

школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики., 2003 год.  

Программа курса «По тропинке здоровья» на 2023-2027 учебный год 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12. 2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

части изменения и структуры Государственного образовательного 

стандарта». 

Программы: 

- Государственная программа Российской Федерации "Развитие 

образования" на 2013-2020 годы (принята 11 октября 2012 года на 

заседании Правительства Российской Федерации);  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72). 

Приказы: 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, 

от 29.12.2014 № 1643); 



- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Письма: 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования». 

           

Общая характеристика программы кружка «По тропинке 

здоровья» 

 

        Кружок «По тропинке здоровья» обеспечивает знакомство с 

разнообразием приѐмов сохранения здоровья в период обучения в школе. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определѐнных техник, поэтому дети имеют возможность 

расширить свои представления о том, как сохранить здоровье. 

 

Цели кружка:  

 

 обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе;  

 научить детей быть здоровыми душой и телом; 

 стремиться творить своѐ здоровье, применяя знания и умения в 

согласии с законами природы, законами бытия. 

 

Задачи кружка:  

 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 



 добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

 
 

 

Место  кружка «По тропинке здоровья» в учебном плане 

 

Срок реализации программы - 4 года. 

Данная рабочая программа рассчитана на 135 часов по 1 занятию в неделю. 

1 класс – 33 часа, 2 – 4 классы по 34 часа. 

 

Формы проведения занятий: 

 

 навыки дискуссионного общения; 

 опыты; 

 игра. 

  

 

Содержание программы «По тропинке здоровья» 

1 класс 

Содержание программы 1-го года 

Тема 1. Советы доктора Воды. (1час) 

Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». 

Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи 

словечко». 

Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час) 

Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание 

слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа. 

Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час) 

Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. 

Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного 

отношения к зрению. 

Тема 4. Подвижные игры. (1час) 

Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. 

«Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»  

Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час) 



Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная 

минутка. Правил сохранения слуха. 

Тема 6. Почему болят зубы. (1час) 

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с 

доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое 

рисование. 

Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час) 

Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение 

«Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная 

щѐтка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест. 

Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час) 

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с 

доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная 

минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.  

Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час)  

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. 

Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  

«Это полезно знать». Практическая работа. 

Тема 10. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». 

Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час) 

Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение 

опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила 

ухода за кожей.  

Тема 12. Надѐжная защита организма. (1час) 

Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     

Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     

Моделирование схемы. Тест. 

Тема 13. Если кожа повреждена. (1час) 

Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». 

Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах 

«Как оказать первую помощь?» 

Тема 14. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весѐлая 

эстафета», «Поезд». 

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час) 



Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором 

Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице 

«Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».  

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час) 

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». 

Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает 

здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания. 

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час) 

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил 

здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по 

камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».  

Тема 18. Как настроение? (1час) 

Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение 

«Азбука волшебных слов. Тест.   

Тема 19. Я пришѐл из школы. (1час) 

Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не 

любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с 

пословицами. Игра «Закончи рассказ».  

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час) 

Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа) 

 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь 

ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ 

ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на 

перемене», «В гардеробе», «В столовой».  

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа) 

Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная 

минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  

Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.   

Тема 25. Подвижные игры. (1час) 

Разучивание игр «Золотое зѐрнышко», «Не зевай!», «Западня». 

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час)  

Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка 

«Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи. 

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час) 

Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! 

Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания 

правильной осанки. Практические упражнения. 

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час) 



Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый 

человек – это…»  

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час) 

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа 

по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. 

Тема 30-31. Подвижные игры. Весѐлые старты. (2 часа) 

Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа) 

Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-

это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение 

правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные 

игры на воздухе. 

 

 

Содержание программы 2-го  года 

Тема 1. Причины болезни. (1час) 

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ 

стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов. 

Тема 2. Признаки болезни. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». 

Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 

Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?» 

Тема 3. Как здоровье? (1час) 

Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоѐ здоровье», 

Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам». 

Тема 4. Как организм помогает себе. (1час) 

Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. 

Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». 

Составление памятки «Как правильно готовить уроки». 

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час) 

Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра 

«Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора 

Свежий Воздух. 

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час) 



Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья. 

 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час) 

 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше 

знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова «Поднялась температура…» 

Тема 8. Прививки от болезней. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова 

«Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно».  

Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час) 

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». 

Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 

стихотворении С. Михалкова. 

Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час) 

Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением 

С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная 

минутка. Это полезно знать!  

Тема 11. Отравление лекарствами. (1час) 

Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная 

минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! 

Практическая работа. 

Тема 12. Пищевые отравления. (1час) 

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая 

помощь при отравлениях. 

 

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час) 

Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про 

обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. 

Практическая работа «Помоги себе сам!» 



Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час) 

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от 

грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги 

себе сам! 

Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час)  

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама 

приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час) 

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. 

Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. 

Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте. 

Тема 17. Вода – наш друг. (1час) 

Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения 

стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор 

здоровья». Когда опасность рядом.  

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час) 

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки 

обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра 

«Полезно – вредно».  

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час) 

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра 

«Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. 

Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План 

эвакуации при пожаре». 

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час) 

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. 

Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная 

минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Тема 21. Травмы. (1час) 



Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах 

(практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание 

слов. 

Тема 22. Укусы насекомых. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  

какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. 

Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов.  

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час). 

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила 

обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. 

Это интересно!  

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час) 

Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ 

учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки 

отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при 

отравлениях.  

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час) 

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки 

отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра 

«Вставь пропущенные слова».  

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час) 

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. 

Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья». 

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час) 

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки 

растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа в группах.  

Тема 28. Переломы. (1час) 

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа в парах.  

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час) 



Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик 

наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная 

работа. Практическая работа в парах.  

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час) 

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. 

Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание 

кроссворда «Органы». 

Тема 31. Укусы змей. (1час) 

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная 

минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда.  

Тема 32. Расти здоровым. (1час) 

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. 

Решение задач.  

Тема 33. Воспитай себя. (1час) 

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка. 

Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час)  

Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем 

отправляйтесь!» 

 

                                Содержание программы 3-го года 

Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час) 

Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по 

стихотворению Э. Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по 

стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте 

разберемся», практическое занятие. 

Тема  2. Учимся думать. (1час) 

Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». 

Беседа «Свое мнение». 

Тема 3. Спеши делать добро.(1час) 



Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в 

пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность». 

 Тема 4.  Поможет ли нам обман.(1час) 

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая 

работа. 

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час) 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. 

Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи. 

Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова 

«Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». 

Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина 

«Курочка». 

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час) 

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». 

Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».   

Тема 8. Все ли желания выполнимы.(1час)\ 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички 

дружно жили» и А. Барто «Девочка - рѐвушка. Толкование пословиц и 

крылатых выражений. 

Тема  9.  Как воспитать в себе сдержанность.(1час) 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная 

минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц. 

Тема10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». 

Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно 

знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. 

Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай 

поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия. 

Тема12.  Я принимаю подарок.(1час) 



Беседа по теме. Игра «Закончите предложение».  Анализ ситуации в 

стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова 

«Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра 

«Подбери слова благодарности». 

Тема13.  Я дарю подарки.(1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы 

праздник» и  стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». 

Ввод понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ».  

Составление памятки «Это полезно знать!». 

Тема 14. Наказание. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в 

гости идет» и стихотворении Э Мошковской «Я ушел в свою обиду». 

Творческая работа. 

Тема 15. Одежда. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». 

Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации 

в стихотворении Э Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». 

Обсуждение  высказывания  А. П. Чехова. 

Тема 16. Ответственное поведение. (1час) 

Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки 

«Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука 

безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как 

папа опаздывал». 

Тема 17. Боль. (1час) 

Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в 

стихотворении О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите 

фразу». 

Тема 18. Сервировка стола. (1час) 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным 

правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно 

накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в 

кафе». 



Тема 19. Правила поведения за столом. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой 

«Ложкою мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения 

за столом. Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «От знакомых 

уходя…» 

Тема 20. Ты идешь в гости . (1час) 

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление 

памятки «В гости надо приходить…» 

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час) 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, 

на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери 

правильный  ответ».  

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час)  

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». 

Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в 

общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке». 

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей 

правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о 

«волшебных» словах.  

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление  памятки «Правила ведения 

телефонного разговора». Игра «Комплимент».  

Тема 25. Помоги себе сам. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа 

с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. 

Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера 

«Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи предложения». 

Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час) 

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ 

ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора). 



Тема 27. Что такое дружба. (1час) 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра 

«Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой 

шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья».  

Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час) 

Беседа по теме. Чтение и анализ  отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». 

Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. 

Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ 

выражения А. Экзюпери  «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…» 

Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час) 

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. 

Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца 

«Не пойму я взрослых этих…» Игра  «Комплимент».  

Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в 

стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». 

Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек». 

Тема 31. Спешите делать добро. (1час) 

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» 

Высказывания великих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из 

произведения Н. Носова «Приключения Незнайки и его друзей». Чтение 

стихотворений о доброте. 

Тема 32. Огонек здоровья. (1час) 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина 

«Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.   

Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час) 

Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной 

гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при 

несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных 

заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой 

грязь» (гигиена жилища) и т. д. 



Тема 34. Культура здорового образа жизни. (1час) 

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. 

Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям. 

 

Содержание программы 4 – го года 

Тема 1. Что такое здоровье? (1час) 

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. 

Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание 

«Здоровье – это…» 

Тема 2. Что такое эмоции? (1час) 

Практическая работа. Работа со словарѐм. Игры «Кто больше знает?», 

«Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоѐ имя».  

Тема 3. Чувства и поступки. (1час) 

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Игра «Кто больше знает?»  Творческая работа в тетради. 

Тема 4. Стресс. (1час) 

Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная 

минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов. 

Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час) 

Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. 

Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?» 

Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час) 

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная 

минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?» 

Тема 7. Умей выбирать. (1час) 

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра 

«Комплимент». 

Тема 8. Принимаю решение.(1час) 



 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». 

Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со 

стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?» 

Тема 9. Я отвечаю за своѐ решение.(1час) 

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры 

«Что я знаю о себе», «Продолжите предложение».  

Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час) 

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над 

пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! 

Творческая работа. 

Тема 11. Зависимость. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». 

Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра 

«Давай поговорим».  

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час) 

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай 

поговорим», «Что? Зачем? Как?».  

Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час) 

Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. 

Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц. 

Психологический тренинг. 

Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час) 

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всѐ люблю, что есть на 

свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. 

Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа. 

 

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час) 

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная 

минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа. 

Тема 16. Волевое поведение. (1час) 



Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра 

«Сокровища сердца». Психологический тренинг. 

Тема 17.  Алкоголь. (1час) 

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! 

Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить! 

Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час) 

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова 

«Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. 

Это полезно помнить! Психологический тренинг. 

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. ( 1час) 

Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  

Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг. 

Тема 20. Наркотик. (1час) 

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. 

Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра 

«Давай поговорим».  

Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час) 

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг.  

Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. 

Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского 

«Если был бы я девчонкой…» Творческая работа. 

Тема 23. Моя семья. (1час) 

Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не 

право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра 

«Продолжи предложение». 

Тема 24. Дружба. (1час) 

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций.  

Тема 25. День здоровья. (1час) 



 Открытие праздника. Игры и соревнования.  

Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час) 

Сюжетно - ролевая игра «Мы идѐм в магазин». Это интересно! 

Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». 

Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» 

Встреча с Доктором Айболитом. 

Тема 27. Я выбираю кашу. (1час) 

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», 

«Затейники». Оздоровительная минутка «Зѐрнышко». Конкурс «Самая 

вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку». 

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час) 

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения». 

Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час) 

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении 

Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень 

страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением. 

Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час) 

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная 

минутка. Работа со стихотворениями. 

Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час) 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. 

Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! 

Чтении и анализ стихотворений. 

Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час) 

Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час) 

Тема 34. Будем здоровы. (1час) 

Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа 

«Выпуск стенной газеты».  

Изучение программного материала начинается с 1 класса на 

доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде 

учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый 

отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды 

деятельности: 



 чтение стихов, сказок, рассказов; 

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 организация подвижных игр; 

 проведение опытов; 

 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 

концентрацию внимания, развитие воображения; 

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для 

детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребѐнку его 

собственную индивидуальность и резервные возможности организма, 

которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и 

адаптивности. 

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо 

достижения оздоровительного эффекта создаѐтся только дополнительная 

нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком 

«здравотворчества». 

 

                                        Ожидаемые результаты 

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь: 

 выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать 

личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в 

течение дня; 

 осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

 формировать своѐ здоровье. 

Учащиеся должны знать: 

 факторы, влияющие на здоровье человека; 

 причины некоторых заболеваний; 

 причины возникновения травм и правила оказания первой 

помощи; 

 виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; 

влияние закаливания на физическое состояние и укрепление 

здоровья человека; 

 о пользе физических упражнений для гармоничного развития 

человека; 

 основные формы физических занятий и виды физических 

упражнений. 

 

 

Календарно - тематическое планирование.  



1 год обучения  -  (33 часа) 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

дата проведения 

план                факт 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Советы доктора Воды. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/so

vety_doktora_vody/414-1-0-

5813 

2 Друзья Вода и Мыло. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/sh

kola_doktorov_zdorovja_2_d

ruzja_voda_i_mylo/414-1-0-

5815 

3 Глаза – главные 

помощники человека. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/sh

kola_doktorov_zdorovja_3_q

uot_glaza_glavnye_pomoshh

niki_cheloveka_quot/414-1-

0-5816 

4 Подвижные игры 1   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

5 Чтобы уши слышали. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/sh

kol_doktorov_zdorovja_5_ch

toby_ushi_slyshali/414-1-0-

5843 

6 Почему болят зубы. 1   https://pptcloud.ru/fizkultura/

proekt-pochemu-bolyat-zuby 

7 Чтобы зубы были 

здоровыми. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/proekt/zdorovye_zuby_k

rasivaja_ulybka/284-1-0-

10487 

8 Как сохранить улыбку 

красивой. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/proekt/zdorovye_zuby_k

rasivaja_ulybka/284-1-0-

10487 

https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/sovety_doktora_vody/414-1-0-5813
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/sovety_doktora_vody/414-1-0-5813
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/sovety_doktora_vody/414-1-0-5813
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/sovety_doktora_vody/414-1-0-5813
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_2_druzja_voda_i_mylo/414-1-0-5815
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_2_druzja_voda_i_mylo/414-1-0-5815
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_2_druzja_voda_i_mylo/414-1-0-5815
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_2_druzja_voda_i_mylo/414-1-0-5815
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_2_druzja_voda_i_mylo/414-1-0-5815
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_doktorov_zdorovja_3_quot_glaza_glavnye_pomoshhniki_cheloveka_quot/414-1-0-5816
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkol_doktorov_zdorovja_5_chtoby_ushi_slyshali/414-1-0-5843
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkol_doktorov_zdorovja_5_chtoby_ushi_slyshali/414-1-0-5843
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkol_doktorov_zdorovja_5_chtoby_ushi_slyshali/414-1-0-5843
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkol_doktorov_zdorovja_5_chtoby_ushi_slyshali/414-1-0-5843
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkol_doktorov_zdorovja_5_chtoby_ushi_slyshali/414-1-0-5843
https://pptcloud.ru/fizkultura/proekt-pochemu-bolyat-zuby
https://pptcloud.ru/fizkultura/proekt-pochemu-bolyat-zuby
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487
https://easyen.ru/load/nachalnykh/proekt/zdorovye_zuby_krasivaja_ulybka/284-1-0-10487


9 Подвижные игры 1   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

10 «Рабочие инструменты» 

человека. 

1   https://yana555.ucoz.ru/load/

planeta_zdorovja/rabochie_in

strumenty_cheloveka/21-1-0-

123 

11 Зачем человеку кожа 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/3_klass/prezentac

ija_k_uroku_po_teme_kozha

_nadezhnyj_zashhitnik_organ

izma/238-1-0-62281 

12 Надѐжная защита 

организма 

1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/3_klass/prezentac

ija_k_uroku_po_teme_nadjoz

hnaja_zashhita_organizma/23

8-1-0-70314 

13 Если кожа повреждена 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/3_klass/prezentac

ija_k_uroku_po_teme_kozha

_nadezhnyj_zashhitnik_organ

izma/238-1-0-62281 

14 Подвижные игры 1   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

15 Питание – необходимое 

условие для жизни  

человека 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/pravilnoe

_pitanie_neobkhodimoe_uslo

vie_dlja_zhizni_cheloveka/41

8-1-0-16685 

16 Здоровая пища для всей 

семьи 

1   https://pptcloud.ru/fizkultura/

zdorovaya-pischa-dlya-vsey-

semi-414479 

17 Сон – лучшее лекарство 1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/zdorovyj_son/171-1-0-

https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://yana555.ucoz.ru/load/planeta_zdorovja/rabochie_instrumenty_cheloveka/21-1-0-123
https://yana555.ucoz.ru/load/planeta_zdorovja/rabochie_instrumenty_cheloveka/21-1-0-123
https://yana555.ucoz.ru/load/planeta_zdorovja/rabochie_instrumenty_cheloveka/21-1-0-123
https://yana555.ucoz.ru/load/planeta_zdorovja/rabochie_instrumenty_cheloveka/21-1-0-123
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_nadjozhnaja_zashhita_organizma/238-1-0-70314
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_nadjozhnaja_zashhita_organizma/238-1-0-70314
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_nadjozhnaja_zashhita_organizma/238-1-0-70314
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_nadjozhnaja_zashhita_organizma/238-1-0-70314
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_nadjozhnaja_zashhita_organizma/238-1-0-70314
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_kozha_nadezhnyj_zashhitnik_organizma/238-1-0-62281
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravilnoe_pitanie_neobkhodimoe_uslovie_dlja_zhizni_cheloveka/418-1-0-16685
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravilnoe_pitanie_neobkhodimoe_uslovie_dlja_zhizni_cheloveka/418-1-0-16685
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravilnoe_pitanie_neobkhodimoe_uslovie_dlja_zhizni_cheloveka/418-1-0-16685
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravilnoe_pitanie_neobkhodimoe_uslovie_dlja_zhizni_cheloveka/418-1-0-16685
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravilnoe_pitanie_neobkhodimoe_uslovie_dlja_zhizni_cheloveka/418-1-0-16685
https://pptcloud.ru/fizkultura/zdorovaya-pischa-dlya-vsey-semi-414479
https://pptcloud.ru/fizkultura/zdorovaya-pischa-dlya-vsey-semi-414479
https://pptcloud.ru/fizkultura/zdorovaya-pischa-dlya-vsey-semi-414479
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_son/171-1-0-16121
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_son/171-1-0-16121
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_son/171-1-0-16121


16121 

18 Какое настроение? 1   https://easyen.ru/load/mkhk_i

zo/1_klass/prezentacija_k_ur

oku_izobrazhat_mozhno_i_to

_chto_nevidimo_nastroenie/1

85-1-0-57592 

19 Я пришѐл из школы 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/pervyj_v

_zhizni_urok_puteshestvie_p

o_ostrovam_znanij/418-1-0-

65513 

20 Подвижные игры 1   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

21

-

22 

Я - ученик 2   https://infourok.ru/prezentaci

ya_k_tvorcheskomu_chasu_y

a__uchenik_1_klass-

529344.htm 

23

-

24 

Вредные привычки 2   https://multiurok.ru/files/priez

ientatsiia-privychki-

khoroshiie-i-plokhiie.html 

25 Подвижные игры 1   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

26 Скелет – наша опора 1   https://kopilkaurokov.ru/nach

alniyeKlassi/uroki/skieliet_na

sha_opora 

27 Осанка – стройная спина 1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/osanka_strojnaja_figura/17

1-1-0-22182 

28 Если хочешь быть здоров 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/2_klass/prezentac

ija_k_uroku_36_po_teme_esl

i_khochesh_byt_zdorov/237-

https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_son/171-1-0-16121
https://easyen.ru/load/mkhk_izo/1_klass/prezentacija_k_uroku_izobrazhat_mozhno_i_to_chto_nevidimo_nastroenie/185-1-0-57592
https://easyen.ru/load/mkhk_izo/1_klass/prezentacija_k_uroku_izobrazhat_mozhno_i_to_chto_nevidimo_nastroenie/185-1-0-57592
https://easyen.ru/load/mkhk_izo/1_klass/prezentacija_k_uroku_izobrazhat_mozhno_i_to_chto_nevidimo_nastroenie/185-1-0-57592
https://easyen.ru/load/mkhk_izo/1_klass/prezentacija_k_uroku_izobrazhat_mozhno_i_to_chto_nevidimo_nastroenie/185-1-0-57592
https://easyen.ru/load/mkhk_izo/1_klass/prezentacija_k_uroku_izobrazhat_mozhno_i_to_chto_nevidimo_nastroenie/185-1-0-57592
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pervyj_v_zhizni_urok_puteshestvie_po_ostrovam_znanij/418-1-0-65513
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pervyj_v_zhizni_urok_puteshestvie_po_ostrovam_znanij/418-1-0-65513
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pervyj_v_zhizni_urok_puteshestvie_po_ostrovam_znanij/418-1-0-65513
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pervyj_v_zhizni_urok_puteshestvie_po_ostrovam_znanij/418-1-0-65513
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pervyj_v_zhizni_urok_puteshestvie_po_ostrovam_znanij/418-1-0-65513
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://infourok.ru/prezentaciya_k_tvorcheskomu_chasu_ya__uchenik_1_klass-529344.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_k_tvorcheskomu_chasu_ya__uchenik_1_klass-529344.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_k_tvorcheskomu_chasu_ya__uchenik_1_klass-529344.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_k_tvorcheskomu_chasu_ya__uchenik_1_klass-529344.htm
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-privychki-khoroshiie-i-plokhiie.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-privychki-khoroshiie-i-plokhiie.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-privychki-khoroshiie-i-plokhiie.html
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/skieliet_nasha_opora
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/skieliet_nasha_opora
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/skieliet_nasha_opora
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/osanka_strojnaja_figura/171-1-0-22182
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/osanka_strojnaja_figura/171-1-0-22182
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/osanka_strojnaja_figura/171-1-0-22182
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/osanka_strojnaja_figura/171-1-0-22182
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_36_po_teme_esli_khochesh_byt_zdorov/237-1-0-65635
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_36_po_teme_esli_khochesh_byt_zdorov/237-1-0-65635
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_36_po_teme_esli_khochesh_byt_zdorov/237-1-0-65635
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_36_po_teme_esli_khochesh_byt_zdorov/237-1-0-65635


1-0-65635 

29 Правила безопасности на 

воде 

1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/1_klass/pravila_li

chnoj_bezopasnosti/236-1-0-

38381 

30

-

31 

Подвижные игры 2   https://easyen.ru/load/metodi

ka/inkljuzivnoe_obuchenie/m

k_prezentacija_po_teme_russ

kie_narodnye_podvizhnye_ig

ry/541-1-0-62549 

32

-

33 

Обобщающие уроки 

«Доктора природы» 

2   https://multiurok.ru/files/dokt

ora-prirody.html 

Итого: 33 часа года   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_36_po_teme_esli_khochesh_byt_zdorov/237-1-0-65635
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/1_klass/pravila_lichnoj_bezopasnosti/236-1-0-38381
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/1_klass/pravila_lichnoj_bezopasnosti/236-1-0-38381
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/1_klass/pravila_lichnoj_bezopasnosti/236-1-0-38381
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/1_klass/pravila_lichnoj_bezopasnosti/236-1-0-38381
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://easyen.ru/load/metodika/inkljuzivnoe_obuchenie/mk_prezentacija_po_teme_russkie_narodnye_podvizhnye_igry/541-1-0-62549
https://multiurok.ru/files/doktora-prirody.html
https://multiurok.ru/files/doktora-prirody.html


Календарно - тематическое планирование.  

2  год  обучения   -  (34часа) 

№ Тема занятия Колич

ество 

часов 

дата проведения 

план            факт 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Причина болезни 1   https://nsportal.ru/nachalnaya

-

shkola/raznoe/2012/03/20/pre

zentatsiya-zanyatiya-po-

vneurochnoy-deyatelnosti-

uroki-o 

2 Признаки болезни 1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-po-vneurochnoy-

deyatelnosti-priznaki-bolezni-

1532609.html 

3 Как здоровье? 1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/prezentacija_kak_sokhranit

_zdorove/171-1-0-72926 

4 Как организм помогает себе 

сам 

1   http://www.myshared.ru/slide

/89291/ 

5 Здоровый образ жизни 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/3_klass/prezentac

ija_k_uroku_po_teme_zdorov

yj_obraz_zhizni/238-1-0-

70319 

6 Какие врачи нас лечат 1   https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2017/02/12/vrachi-takie-

nuzhnye-i-takie-raznye 

7 Инфекционные болезни 1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-na-temu-infekcionnie-

zabolevaniya-428891.html 

8 Прививки от болезней 1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-na-temu-urok-zdorovya-

zachem-delayut-privivki-

1050454.html 

9 Какие лекарства мы 1   https://infourok.ru/prezentaci

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2012/03/20/prezentatsiya-zanyatiya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-uroki-o
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-priznaki-bolezni-1532609.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-priznaki-bolezni-1532609.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-priznaki-bolezni-1532609.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-priznaki-bolezni-1532609.html
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
http://www.myshared.ru/slide/89291/
http://www.myshared.ru/slide/89291/
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_zdorovyj_obraz_zhizni/238-1-0-70319
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_zdorovyj_obraz_zhizni/238-1-0-70319
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_zdorovyj_obraz_zhizni/238-1-0-70319
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_zdorovyj_obraz_zhizni/238-1-0-70319
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/3_klass/prezentacija_k_uroku_po_teme_zdorovyj_obraz_zhizni/238-1-0-70319
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/02/12/vrachi-takie-nuzhnye-i-takie-raznye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/02/12/vrachi-takie-nuzhnye-i-takie-raznye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/02/12/vrachi-takie-nuzhnye-i-takie-raznye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/02/12/vrachi-takie-nuzhnye-i-takie-raznye
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-infekcionnie-zabolevaniya-428891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-infekcionnie-zabolevaniya-428891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-infekcionnie-zabolevaniya-428891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-urok-zdorovya-zachem-delayut-privivki-1050454.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-urok-zdorovya-zachem-delayut-privivki-1050454.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-urok-zdorovya-zachem-delayut-privivki-1050454.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-urok-zdorovya-zachem-delayut-privivki-1050454.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vakcinaciya-729407.html


выбираем ya-na-temu-vakcinaciya-

729407.html 

10 Домашняя аптека 1   https://multiurok.ru/index.php

/files/prezentatsiia-

domashniaia-aptechka.html 

11 Отравление лекарствами 1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-po-pm-neotlozhnaya-

medicinskaya-pomosch-na-

dogospitalnom-etape-na-

temu-otravleniya-

lekarstvennimi-sredstvami-

3811002.html 

12 Пищевые отравления 1   https://nsportal.ru/npo-

spo/sfera-

obsluzhivaniya/library/2020/0

3/06/prezentatsiya-na-temu-

pishchevye-otravleniya 

13 Если солнечно и жарко 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/bezopasn

oe_leto_pravila_prebyvanija_

na_solnce/418-1-0-64179 

 

14 Если на улице дождь и 

гроза 

1   https://easyen.ru/load/obzh/5_

klass/razrabotka_i_prezentaci

ja_uroka_pogodnye_javlenija

_i_bezopasnost_cheloveka/55

-1-0-37353 

15 Опасность в нашем доме 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/2_klass/prezentac

ija_k_uroku_39_po_teme_do

mashnie_opasnosti/237-1-0-

65881 

16 Как вести себя на улице 1   https://easyen.ru/load/obzh/1_

klass/kak_vesti_sebja_na_uli

ce/409-1-0-158 

17 Вода - наш друг 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/2_klass/prezentac

ija_k_uroku_13_pro_vodu/23

7-1-0-64426 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vakcinaciya-729407.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vakcinaciya-729407.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-domashniaia-aptechka.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-domashniaia-aptechka.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-domashniaia-aptechka.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-neotlozhnaya-medicinskaya-pomosch-na-dogospitalnom-etape-na-temu-otravleniya-lekarstvennimi-sredstvami-3811002.html
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2020/03/06/prezentatsiya-na-temu-pishchevye-otravleniya
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2020/03/06/prezentatsiya-na-temu-pishchevye-otravleniya
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2020/03/06/prezentatsiya-na-temu-pishchevye-otravleniya
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2020/03/06/prezentatsiya-na-temu-pishchevye-otravleniya
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2020/03/06/prezentatsiya-na-temu-pishchevye-otravleniya
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_pravila_prebyvanija_na_solnce/418-1-0-64179
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_pravila_prebyvanija_na_solnce/418-1-0-64179
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_pravila_prebyvanija_na_solnce/418-1-0-64179
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_pravila_prebyvanija_na_solnce/418-1-0-64179
https://easyen.ru/load/obzh/5_klass/razrabotka_i_prezentacija_uroka_pogodnye_javlenija_i_bezopasnost_cheloveka/55-1-0-37353
https://easyen.ru/load/obzh/5_klass/razrabotka_i_prezentacija_uroka_pogodnye_javlenija_i_bezopasnost_cheloveka/55-1-0-37353
https://easyen.ru/load/obzh/5_klass/razrabotka_i_prezentacija_uroka_pogodnye_javlenija_i_bezopasnost_cheloveka/55-1-0-37353
https://easyen.ru/load/obzh/5_klass/razrabotka_i_prezentacija_uroka_pogodnye_javlenija_i_bezopasnost_cheloveka/55-1-0-37353
https://easyen.ru/load/obzh/5_klass/razrabotka_i_prezentacija_uroka_pogodnye_javlenija_i_bezopasnost_cheloveka/55-1-0-37353
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_39_po_teme_domashnie_opasnosti/237-1-0-65881
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_39_po_teme_domashnie_opasnosti/237-1-0-65881
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_39_po_teme_domashnie_opasnosti/237-1-0-65881
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_39_po_teme_domashnie_opasnosti/237-1-0-65881
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_39_po_teme_domashnie_opasnosti/237-1-0-65881
https://easyen.ru/load/obzh/1_klass/kak_vesti_sebja_na_ulice/409-1-0-158
https://easyen.ru/load/obzh/1_klass/kak_vesti_sebja_na_ulice/409-1-0-158
https://easyen.ru/load/obzh/1_klass/kak_vesti_sebja_na_ulice/409-1-0-158
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_13_pro_vodu/237-1-0-64426
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_13_pro_vodu/237-1-0-64426
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_13_pro_vodu/237-1-0-64426
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_13_pro_vodu/237-1-0-64426


18 Как уберечься от мороза 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/prezenta

cija_azbuka_bezopasnosti_v_

zimnee_vremja/418-1-0-

80433 

19 Чтобы огонь не причинил 

вреда 

1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/ostorozhno_ogon/171-1-0-

19558 

20 Чем опасен электрический 

ток 

1   https://easyen.ru/load/obzh/3_

klass/prezentacija/411-1-0-

18338 

21 Травмы 1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-po-obzh-ponyatie-travmy-

vidy-travm-6309986.html 

22 Укусы насекомых 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/bezopasn

oe_leto_ukusy_nasekomykh/

418-1-0-64309 

23 Что мы знаем про собак и 

кошек 

1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/2_klass/prezentac

ija_k_uroku_21_po_teme_pr

o_koshek_i_sobak/237-1-0-

64461 

24 Отравление ядовитыми 

веществами 

1   https://infourok.ru/prezentaci

ya-otravlenie-yadami-

prichiny-simptomy-metody-

lecheniya-4633133.html 

25 Отравление угарным газом 1   https://nsportal.ru/shkola/osn

ovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/20

20/02/10/pervaya-

meditsinskaya-pomoshch-pri 

26 Как помочь себе при 

тепловом ударе 

1   https://nsportal.ru/shkola/osn

ovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/20

21/02/17/prezentatsiya-po-

obzh-na-temu-7 

27 Растяжение связок и вывих 1   https://nsportal.ru/nachalnaya

https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/prezentacija_azbuka_bezopasnosti_v_zimnee_vremja/418-1-0-80433
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/prezentacija_azbuka_bezopasnosti_v_zimnee_vremja/418-1-0-80433
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/prezentacija_azbuka_bezopasnosti_v_zimnee_vremja/418-1-0-80433
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/prezentacija_azbuka_bezopasnosti_v_zimnee_vremja/418-1-0-80433
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/prezentacija_azbuka_bezopasnosti_v_zimnee_vremja/418-1-0-80433
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/ostorozhno_ogon/171-1-0-19558
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/ostorozhno_ogon/171-1-0-19558
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/ostorozhno_ogon/171-1-0-19558
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/ostorozhno_ogon/171-1-0-19558
https://easyen.ru/load/obzh/3_klass/prezentacija/411-1-0-18338
https://easyen.ru/load/obzh/3_klass/prezentacija/411-1-0-18338
https://easyen.ru/load/obzh/3_klass/prezentacija/411-1-0-18338
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-ponyatie-travmy-vidy-travm-6309986.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-ponyatie-travmy-vidy-travm-6309986.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-ponyatie-travmy-vidy-travm-6309986.html
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_ukusy_nasekomykh/418-1-0-64309
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_ukusy_nasekomykh/418-1-0-64309
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_ukusy_nasekomykh/418-1-0-64309
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/bezopasnoe_leto_ukusy_nasekomykh/418-1-0-64309
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_21_po_teme_pro_koshek_i_sobak/237-1-0-64461
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_21_po_teme_pro_koshek_i_sobak/237-1-0-64461
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_21_po_teme_pro_koshek_i_sobak/237-1-0-64461
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_21_po_teme_pro_koshek_i_sobak/237-1-0-64461
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/prezentacija_k_uroku_21_po_teme_pro_koshek_i_sobak/237-1-0-64461
https://infourok.ru/prezentaciya-otravlenie-yadami-prichiny-simptomy-metody-lecheniya-4633133.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otravlenie-yadami-prichiny-simptomy-metody-lecheniya-4633133.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otravlenie-yadami-prichiny-simptomy-metody-lecheniya-4633133.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otravlenie-yadami-prichiny-simptomy-metody-lecheniya-4633133.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/02/10/pervaya-meditsinskaya-pomoshch-pri
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/02/10/pervaya-meditsinskaya-pomoshch-pri
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/02/10/pervaya-meditsinskaya-pomoshch-pri
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/02/10/pervaya-meditsinskaya-pomoshch-pri
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/02/10/pervaya-meditsinskaya-pomoshch-pri
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2021/02/17/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-7
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2021/02/17/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-7
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2021/02/17/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-7
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2021/02/17/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-7
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2021/02/17/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-7
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/11/prezentatsiya-rastyazhenie-svyazok-i-vyvih-kostey


костей -shkola/zdorovyy-obraz-

zhizni/2020/04/11/prezentatsi

ya-rastyazhenie-svyazok-i-

vyvih-kostey 

28 Переломы 1   https://nsportal.ru/shkola/osn

ovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/20

19/01/23/prezentatsiya-k-

uroku-po-obzh-po 

29 Если ты ушибся или 

порезался 

1   https://nsportal.ru/nachalnaya

-shkola/zdorovyy-obraz-

zhizni/2020/04/10/esli-ty-

ushibsya-ili-porezalsya 

30 Если в глаз, ухо, нос или 

горло попало постороннее 

тело 

1   https://uchitelya.com/obzh/79

246-prezentaciya-okazanie-

pervoy-pomoschi-pri-

popadanii.html 

31 Укус змеи 1   https://nsportal.ru/shkola/osn

ovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/20

20/01/20/prezentatsiya-na-

temu-pervaya 

32 Расти здоровым 1   https://easyen.ru/load/okruzha

jushhij_mir/2_klass/urok_okr

uzhajushhego_mira_rasti_zdo

rovym/237-1-0-47208 

33 Воспитай себя 1   https://uchitelya.com/nachaln

aya-shkola/42518-

prezentaciya-vospitay-sebya-

ukrepi-svoe-zdorove.html 

34 Я выбираю движение 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/igra/lm_interaktivnaja_vi

ktorina_azbuka_dorozhnogo_

dvizhenija/217-1-0-78418 

Итого: 34 часа года   

 

 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/11/prezentatsiya-rastyazhenie-svyazok-i-vyvih-kostey
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/11/prezentatsiya-rastyazhenie-svyazok-i-vyvih-kostey
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/11/prezentatsiya-rastyazhenie-svyazok-i-vyvih-kostey
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/11/prezentatsiya-rastyazhenie-svyazok-i-vyvih-kostey
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/01/23/prezentatsiya-k-uroku-po-obzh-po
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/01/23/prezentatsiya-k-uroku-po-obzh-po
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/01/23/prezentatsiya-k-uroku-po-obzh-po
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/01/23/prezentatsiya-k-uroku-po-obzh-po
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/01/23/prezentatsiya-k-uroku-po-obzh-po
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/10/esli-ty-ushibsya-ili-porezalsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/10/esli-ty-ushibsya-ili-porezalsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/10/esli-ty-ushibsya-ili-porezalsya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/10/esli-ty-ushibsya-ili-porezalsya
https://uchitelya.com/obzh/79246-prezentaciya-okazanie-pervoy-pomoschi-pri-popadanii.html
https://uchitelya.com/obzh/79246-prezentaciya-okazanie-pervoy-pomoschi-pri-popadanii.html
https://uchitelya.com/obzh/79246-prezentaciya-okazanie-pervoy-pomoschi-pri-popadanii.html
https://uchitelya.com/obzh/79246-prezentaciya-okazanie-pervoy-pomoschi-pri-popadanii.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/01/20/prezentatsiya-na-temu-pervaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/01/20/prezentatsiya-na-temu-pervaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/01/20/prezentatsiya-na-temu-pervaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/01/20/prezentatsiya-na-temu-pervaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/01/20/prezentatsiya-na-temu-pervaya
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/urok_okruzhajushhego_mira_rasti_zdorovym/237-1-0-47208
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/urok_okruzhajushhego_mira_rasti_zdorovym/237-1-0-47208
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/urok_okruzhajushhego_mira_rasti_zdorovym/237-1-0-47208
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/2_klass/urok_okruzhajushhego_mira_rasti_zdorovym/237-1-0-47208
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/42518-prezentaciya-vospitay-sebya-ukrepi-svoe-zdorove.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/42518-prezentaciya-vospitay-sebya-ukrepi-svoe-zdorove.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/42518-prezentaciya-vospitay-sebya-ukrepi-svoe-zdorove.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/42518-prezentaciya-vospitay-sebya-ukrepi-svoe-zdorove.html
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/lm_interaktivnaja_viktorina_azbuka_dorozhnogo_dvizhenija/217-1-0-78418
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/lm_interaktivnaja_viktorina_azbuka_dorozhnogo_dvizhenija/217-1-0-78418
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/lm_interaktivnaja_viktorina_azbuka_dorozhnogo_dvizhenija/217-1-0-78418
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/lm_interaktivnaja_viktorina_azbuka_dorozhnogo_dvizhenija/217-1-0-78418


Календарно – тематическое планирование. 

3 год обучения   -  (34 часа) 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

дата проведения 

план            факт 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Как воспитывать 

уверенность и бесстрашие. 

1   https://ppt4web.ru/obshhestvo

znanija/uverennost-v-

sebe.html 

2 Учимся думать. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/zan

jatie_19_uchis_myslit/414-1-

0-46419 

3 Спеши делать добро. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/klassnyj_

chas_speshite_delat_dobro/41

8-1-0-7130 

4 Поможет ли нам обман. 1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/raznye/byvaet_li_loz

h_vo_spasenie_esli_da_to_v_

kakikh_sluchajakh_mozhno_o

bmanut/112-1-0-26455 

5 «Неправда – ложь»в 

пословицах и поговорках. 

1   https://multiurok.ru/files/zania

tie-na-temu-nepravda-lozh-v-

poslovitsakh-i-po.html 

6 Надо ли прислушиваться к 

советам родителей. 

1   https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2015/11/16/klassnyy-

chas-nado-li-prislushivatsya-

k-sovetam 

7 Почему дети и родители не 

всегда понимают друг 

друга. 

1   https://easyen.ru/load/kl_ruk/r

oditelskie_sobranija/vzaimoot

noshenija_roditelej_i_podrost

kov/231-1-0-8308 

8 Все ли желания 

выполнимы. 

1   https://multiurok.ru/files/vosp

itatiel-nyi-chas-nashi-

zhielaniia-i-vozmozhnos.html 

9 Как воспитать в себе 

сдержанность. 

1   https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

https://ppt4web.ru/obshhestvoznanija/uverennost-v-sebe.html
https://ppt4web.ru/obshhestvoznanija/uverennost-v-sebe.html
https://ppt4web.ru/obshhestvoznanija/uverennost-v-sebe.html
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/zanjatie_19_uchis_myslit/414-1-0-46419
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/zanjatie_19_uchis_myslit/414-1-0-46419
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/zanjatie_19_uchis_myslit/414-1-0-46419
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/zanjatie_19_uchis_myslit/414-1-0-46419
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/raznye/byvaet_li_lozh_vo_spasenie_esli_da_to_v_kakikh_sluchajakh_mozhno_obmanut/112-1-0-26455
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/raznye/byvaet_li_lozh_vo_spasenie_esli_da_to_v_kakikh_sluchajakh_mozhno_obmanut/112-1-0-26455
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/raznye/byvaet_li_lozh_vo_spasenie_esli_da_to_v_kakikh_sluchajakh_mozhno_obmanut/112-1-0-26455
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/raznye/byvaet_li_lozh_vo_spasenie_esli_da_to_v_kakikh_sluchajakh_mozhno_obmanut/112-1-0-26455
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/raznye/byvaet_li_lozh_vo_spasenie_esli_da_to_v_kakikh_sluchajakh_mozhno_obmanut/112-1-0-26455
https://multiurok.ru/files/zaniatie-na-temu-nepravda-lozh-v-poslovitsakh-i-po.html
https://multiurok.ru/files/zaniatie-na-temu-nepravda-lozh-v-poslovitsakh-i-po.html
https://multiurok.ru/files/zaniatie-na-temu-nepravda-lozh-v-poslovitsakh-i-po.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/11/16/klassnyy-chas-nado-li-prislushivatsya-k-sovetam
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/11/16/klassnyy-chas-nado-li-prislushivatsya-k-sovetam
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/11/16/klassnyy-chas-nado-li-prislushivatsya-k-sovetam
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/11/16/klassnyy-chas-nado-li-prislushivatsya-k-sovetam
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/11/16/klassnyy-chas-nado-li-prislushivatsya-k-sovetam
https://easyen.ru/load/kl_ruk/roditelskie_sobranija/vzaimootnoshenija_roditelej_i_podrostkov/231-1-0-8308
https://easyen.ru/load/kl_ruk/roditelskie_sobranija/vzaimootnoshenija_roditelej_i_podrostkov/231-1-0-8308
https://easyen.ru/load/kl_ruk/roditelskie_sobranija/vzaimootnoshenija_roditelej_i_podrostkov/231-1-0-8308
https://easyen.ru/load/kl_ruk/roditelskie_sobranija/vzaimootnoshenija_roditelej_i_podrostkov/231-1-0-8308
https://multiurok.ru/files/vospitatiel-nyi-chas-nashi-zhielaniia-i-vozmozhnos.html
https://multiurok.ru/files/vospitatiel-nyi-chas-nashi-zhielaniia-i-vozmozhnos.html
https://multiurok.ru/files/vospitatiel-nyi-chas-nashi-zhielaniia-i-vozmozhnos.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/01/08/beseda-dialog-kak-vospitat-v-sebe-sderzhannost
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/01/08/beseda-dialog-kak-vospitat-v-sebe-sderzhannost


rabota/2018/01/08/beseda-

dialog-kak-vospitat-v-sebe-

sderzhannost 

10- 

11 

Как отучить себя от 

вредных привычек. 

2   https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/zdorovyy-obraz-

zhizni/2022/09/25/prezentatsi

ya-kak-predosterech-sebya-ot-

vrednyh 

12 Я принимаю подарок. 1   https://easyen.ru/load/chtenie/

1_klass/m_prezentacija_k_uro

ku_po_teme_ju_ermolaev_luc

hshij_drug_e_blaginina_podar

ok/388-1-0-81955 

13 Я дарю подарки. 1   https://pptcloud.ru/okruzhayu

shchij-mir/podarki-darit-

priyatnee-chem-poluchat 

14 Наказание. 1   https://easyen.ru/load/chtenie/

1_klass/m_prezentacija_k_uro

ku_po_teme_ju_ermolaev_luc

hshij_drug_e_blaginina_podar

ok/388-1-0-81955 

15 Одежда. 1   https://easyen.ru/load/tekhnol

ogija/5_klass/prezentacija_vid

y_odezhdy/222-1-0-71846 

16 Ответственное поведение. 1   https://nsportal.ru/shkola/sotsi

alnaya-

pedagogika/library/2017/04/1

0/tvoi-postupki-i-

otvetstvennost-za-nih 

17 Боль. 1   https://infourok.ru/prezentaciy

a-na-temu-bol-3328542.html 

18 Сервировка стола. 1   https://multiurok.ru/files/prez

entatsiia-na-temu-servirovka-

stola.html?login=ok 

19 Правила поведения за 

столом. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/shk

ola_khoroshikh_maner_urok_

4_kak_vesti_sebja_za_stolom

/414-1-0-43375 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/01/08/beseda-dialog-kak-vospitat-v-sebe-sderzhannost
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/01/08/beseda-dialog-kak-vospitat-v-sebe-sderzhannost
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/01/08/beseda-dialog-kak-vospitat-v-sebe-sderzhannost
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/09/25/prezentatsiya-kak-predosterech-sebya-ot-vrednyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/09/25/prezentatsiya-kak-predosterech-sebya-ot-vrednyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/09/25/prezentatsiya-kak-predosterech-sebya-ot-vrednyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/09/25/prezentatsiya-kak-predosterech-sebya-ot-vrednyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/09/25/prezentatsiya-kak-predosterech-sebya-ot-vrednyh
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://pptcloud.ru/okruzhayushchij-mir/podarki-darit-priyatnee-chem-poluchat
https://pptcloud.ru/okruzhayushchij-mir/podarki-darit-priyatnee-chem-poluchat
https://pptcloud.ru/okruzhayushchij-mir/podarki-darit-priyatnee-chem-poluchat
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/chtenie/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_ju_ermolaev_luchshij_drug_e_blaginina_podarok/388-1-0-81955
https://easyen.ru/load/tekhnologija/5_klass/prezentacija_vidy_odezhdy/222-1-0-71846
https://easyen.ru/load/tekhnologija/5_klass/prezentacija_vidy_odezhdy/222-1-0-71846
https://easyen.ru/load/tekhnologija/5_klass/prezentacija_vidy_odezhdy/222-1-0-71846
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2017/04/10/tvoi-postupki-i-otvetstvennost-za-nih
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2017/04/10/tvoi-postupki-i-otvetstvennost-za-nih
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2017/04/10/tvoi-postupki-i-otvetstvennost-za-nih
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2017/04/10/tvoi-postupki-i-otvetstvennost-za-nih
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2017/04/10/tvoi-postupki-i-otvetstvennost-za-nih
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-bol-3328542.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-bol-3328542.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-servirovka-stola.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-servirovka-stola.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-servirovka-stola.html?login=ok
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_4_kak_vesti_sebja_za_stolom/414-1-0-43375
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_4_kak_vesti_sebja_za_stolom/414-1-0-43375
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_4_kak_vesti_sebja_za_stolom/414-1-0-43375
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_4_kak_vesti_sebja_za_stolom/414-1-0-43375
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_4_kak_vesti_sebja_za_stolom/414-1-0-43375


20 Ты идешь в гости. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/shk

ola_khoroshikh_maner_urok_

7_idem_v_gosti/414-1-0-

45196 

21 Как вести себя в 

транспорте и на улице. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/pravila_p

ovedenija_v_obshhestvennyk

h_mestakh/418-1-0-28290 

22 Как вести себя в театре , 

кино, школе. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/pravila_p

ovedenija_v_obshhestvennyk

h_mestakh/418-1-0-28290 

23 Умеем ли мы вежливо 

обращаться. 

1   https://easyen.ru/load/russkij_

jazyk/1_klass/m_prezentacija

_k_uroku_po_teme_vezhlivye

_slova/380-1-0-82399 

24 Умеем ли мы 

разговаривать по телефону. 

1   https://www.art-

talant.org/publikacii/18292-

prezentaciyatelefonnyy-etiket 

25 Помоги себе сам. 1   https://infourok.ru/prezentaciy

a-k-uroku-obzh-na-temu-

pomogi-sebe-sam-

1822120.html 

26 Умей организовать свой 

досуг. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/klassnyj_

chas/418-1-0-9282 

 

27 Что такое дружба. 1   https://uchitelya.com/obschest

voznanie/6572-prezentaciya-

chto-takoe-druzhba.html 

28 Кто может считаться 

настоящим другом. 

1   https://easyen.ru/load/russkij_

jazyk/gia/prezentacija_v_chjo

m_osnovy_nastojashhej_druz

hby/59-1-0-79265 

29 Как доставить родителям 

радость. 

1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/zhivite_r

adostno/418-1-0-44449 

https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_7_idem_v_gosti/414-1-0-45196
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_7_idem_v_gosti/414-1-0-45196
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_7_idem_v_gosti/414-1-0-45196
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_7_idem_v_gosti/414-1-0-45196
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/shkola_khoroshikh_maner_urok_7_idem_v_gosti/414-1-0-45196
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/pravila_povedenija_v_obshhestvennykh_mestakh/418-1-0-28290
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_vezhlivye_slova/380-1-0-82399
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_vezhlivye_slova/380-1-0-82399
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_vezhlivye_slova/380-1-0-82399
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/1_klass/m_prezentacija_k_uroku_po_teme_vezhlivye_slova/380-1-0-82399
https://www.art-talant.org/publikacii/18292-prezentaciyatelefonnyy-etiket
https://www.art-talant.org/publikacii/18292-prezentaciyatelefonnyy-etiket
https://www.art-talant.org/publikacii/18292-prezentaciyatelefonnyy-etiket
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-na-temu-pomogi-sebe-sam-1822120.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-na-temu-pomogi-sebe-sam-1822120.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-na-temu-pomogi-sebe-sam-1822120.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-na-temu-pomogi-sebe-sam-1822120.html
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas/418-1-0-9282
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas/418-1-0-9282
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas/418-1-0-9282
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/6572-prezentaciya-chto-takoe-druzhba.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/6572-prezentaciya-chto-takoe-druzhba.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/6572-prezentaciya-chto-takoe-druzhba.html
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/gia/prezentacija_v_chjom_osnovy_nastojashhej_druzhby/59-1-0-79265
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/gia/prezentacija_v_chjom_osnovy_nastojashhej_druzhby/59-1-0-79265
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/gia/prezentacija_v_chjom_osnovy_nastojashhej_druzhby/59-1-0-79265
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/gia/prezentacija_v_chjom_osnovy_nastojashhej_druzhby/59-1-0-79265
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/zhivite_radostno/418-1-0-44449
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/zhivite_radostno/418-1-0-44449
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/zhivite_radostno/418-1-0-44449


30 Если кому-нибудь нужна 

твоя помощь. 

1   https://infourok.ru/prezentaciy

a-k-zanyatiyu-komu-nuzhna-

moya-pomosch-2596903.html 

31 Спешите делать добро. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/klassnyj_

chas_speshite_delat_dobro/41

8-1-0-7130 

32 Огонек здоровья. 1   https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/klassnye_chasy/esli_khoc

hesh_byt_zdorov/418-1-0-

49498 

33 Путешествие в страну 

здоровья. 

1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/puteshestvie_v_stranu_zdor

ovja_s_prezentaciej/171-1-0-

20146 

34 Культура здорового образа 

жизни. 

1   https://easyen.ru/load/klassny

e_chasy/zdorovyj_obraz_zhiz

ni/zdorovyj_obraz_zhizni/171

-1-0-84775 

Итого: 34  часа года   

https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-komu-nuzhna-moya-pomosch-2596903.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-komu-nuzhna-moya-pomosch-2596903.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-komu-nuzhna-moya-pomosch-2596903.html
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/klassnyj_chas_speshite_delat_dobro/418-1-0-7130
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/esli_khochesh_byt_zdorov/418-1-0-49498
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/esli_khochesh_byt_zdorov/418-1-0-49498
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/esli_khochesh_byt_zdorov/418-1-0-49498
https://easyen.ru/load/nachalnykh/klassnye_chasy/esli_khochesh_byt_zdorov/418-1-0-49498
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/puteshestvie_v_stranu_zdorovja_s_prezentaciej/171-1-0-20146
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/puteshestvie_v_stranu_zdorovja_s_prezentaciej/171-1-0-20146
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/puteshestvie_v_stranu_zdorovja_s_prezentaciej/171-1-0-20146
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/puteshestvie_v_stranu_zdorovja_s_prezentaciej/171-1-0-20146
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/puteshestvie_v_stranu_zdorovja_s_prezentaciej/171-1-0-20146
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_obraz_zhizni/171-1-0-84775
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_obraz_zhizni/171-1-0-84775
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_obraz_zhizni/171-1-0-84775
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/zdorovyj_obraz_zhizni/171-1-0-84775




 



 

Календарно – тематическое планирование. 

4 год обучения    -  (34 часа) 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

дата 

проведения 

план      факт 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Что такое здоровье? 1   https://easyen.ru/load/klassn

ye_chasy/zdorovyj_obraz_z

hizni/prezentacija_kak_sokh

ranit_zdorove/171-1-0-

72926 

2 Что такое эмоции? 1   https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2021/03/26/prezentat

siya-emotsii-v-zhizni-

cheloveka 

3 Чувства и поступки 1   https://easyen.ru/load/russki

j_jazyk/5_klass/mk2_prezen

tacija_kakov_kharakter_tak

ovy_i_postupki/82-1-0-

63888 

4 Стресс 1   https://nsportal.ru/shkola/psi

khologiya/library/2023/05/1

2/prezentatsiya-na-temu-

stress 

5 Учимся думать и действовать 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/kruzhki_i_fakultativy/

zanjatie_19_uchis_myslit/41

4-1-0-46419 

6 Учимся находить причину и 

последствия событий 

1   https://uchitelya.com/nachal

naya-shkola/41215-

prezentaciya-uchimsya-

razreshat-konflikty-4-

klass.html 

7 Умей выбирать 1   https://uchitelya.com/obsche

stvoznanie/179816-

prezentaciya-tvoy-vybor-

professii-vybor-

https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://easyen.ru/load/klassnye_chasy/zdorovyj_obraz_zhizni/prezentacija_kak_sokhranit_zdorove/171-1-0-72926
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/03/26/prezentatsiya-emotsii-v-zhizni-cheloveka
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/03/26/prezentatsiya-emotsii-v-zhizni-cheloveka
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/03/26/prezentatsiya-emotsii-v-zhizni-cheloveka
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/03/26/prezentatsiya-emotsii-v-zhizni-cheloveka
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/03/26/prezentatsiya-emotsii-v-zhizni-cheloveka
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buduschego.html 

8 Принимаю решение 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/vospitatelnaja_rabota/

zanjatie_kak_prinimat_resh

enija/468-1-0-61423 

9 Я отвечаю за свои решения 1   https://uchitelya.com/obsche

stvoznanie/13370-

prezentaciya-pogovorim-ob-

otvetstvennosti.html 

10 Что мы знаем о курении 1   https://nsportal.ru/shkola/vn

eklassnaya-

rabota/library/2018/02/20/pr

ezentatsiya-vrednym-

privychkam-skazhem-net 

11 Зависимость 1   https://infourok.ru/prezentac

iya-po-psihologii-na-temu-

zavisimost-4629442.html 

12 Умей сказать НЕТ 1   https://uchitelya.com/obsche

stvoznanie/19742-

prezentaciya-kak-

nauchitsya-govorit-net.html 

13 Как сказать НЕТ 1   https://uchitelya.com/obsche

stvoznanie/19742-

prezentaciya-kak-

nauchitsya-govorit-net.html 

14 Почему вредной привычке ты 

скажешь НЕТ? 

1   https://nsportal.ru/shkola/vn

eklassnaya-

rabota/library/2018/02/20/pr

ezentatsiya-vrednym-

privychkam-skazhem-net 

15 Я умею выбирать – тренинг 

безопасного поведения 

1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/zdorovie/interaktivnaj

a_igra_ja_i_moja_bezopasn

ost/218-1-0-81447 

16 Волевое поведение 1   https://infourok.ru/prezentac

iya-na-temu-volyavolevaya-

regulyaciya-1989906.html 

17 Алкоголь 1   https://infourok.ru/prezentac

iya-na-temu-zdoroviy-
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obraz-zhizni-592529.html 

18 Алкоголь – ошибка 1   https://infourok.ru/prezentac

iya-na-temu-zdoroviy-

obraz-zhizni-592529.html 

19 Алкоголь – сделай выбор 1   https://infourok.ru/prezentac

iya-na-temu-zdoroviy-

obraz-zhizni-592529.html 

20 Наркотик 1   https://nsportal.ru/detskii-

sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2022/03/

30/prezentatsiya-na-temu-

tabletki-ne 

21 Наркотик – тренинг 

безопасного поведения 

1   https://nsportal.ru/detskii-

sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2022/03/

30/prezentatsiya-na-temu-

tabletki-ne 

22 Мальчишки и девчонки 1   https://kopilkaurokov.ru/dos

hkolnoeObrazovanie/present

acii/priezientatsiia-my-

takiie-raznyie-mal-chiki-i-

dievochki 

23 Моя семья 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/klassnye_chasy/ja_i_

moja_semja/418-1-0-70530 

24 Дружба 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/klassnye_chasy/druzh

ba_luchshe_vrazhdy/418-1-

0-65016 

25 День здоровья 1   https://nsportal.ru/nachalnay

a-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2017/11/04/prezentat

siya-vsemirnyy-den-

zdorovya 

26 Умеем ли мы правильно 

питаться? 

1   https://infourok.ru/prezentac

iya-umeem-li-mi-pravilno-

pitatsya-435959.html 

27 Я выбираю кашу 1   https://easyen.ru/load/klassn

ye_chasy/zdorovyj_obraz_z
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hizni/klassnyj_chas_na_tem

u_ja_vybiraju_kashu/171-1-

0-21884 

28 Чистота и здоровье 1   https://easyen.ru/load/klassn

ye_chasy/zdorovyj_obraz_z

hizni/pravila_lichnoj_gigien

y/171-1-0-67550 

29 Откуда берутся грязнули? 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/zdorovie/igra_puteshe

stvie_otkuda_berutsja_grjaz

nuli/218-1-0-52840 

30 Чистота и порядок 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/klassnye_chasy/beseda

_pravila_oprjatnosti_i_akku

ratnosti/418-1-0-30648 

31 Будем делать хорошо и не 

будем плохо 

1   https://shareslide.ru/uncateg

orized/prezentatsiya-budu-

delat-horosho-i-ne 

32 КВН «Наше здоровье» 1   https://easyen.ru/load/klassn

ye_chasy/zdorovyj_obraz_z

hizni/prezentacija_nashe_zd

orove_v_nashikh_rukakh/17

1-1-0-73833 

33 Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу. 

1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/vospitatelnaja_rabota/

metodicheskaja_razrabotka_

vneklassnogo_meroprijatija

_ja_zdorove_beregu_sam_s

ebe_ja_pomogu/468-1-0-

60815 

34 Будьте здоровы! 1   https://easyen.ru/load/nachal

nykh/klassnye_chasy/esli_k

hochesh_byt_zdorov/418-1-

0-49498 

Итого: 34 часа в год   
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