


Пояснительная записка 

Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 

начального общего образования МОУ «СОШ №1» разработана в 

соответствии с Конституцией РФ, ст. 28, ст. 29 (о свободе совести и о 

свободе информации), Федеральным законом «О свободе совести и 

религиозных объединениях» (ст. 3, п. 1, ст. 5, п. 4), Федеральным Законом 

«Об образовании РФ», Международной конвенцией «О правах ребенка» 

1989 г., «Всеобщей декларацией прав человека», Гражданским кодексом 

РФ, «Основами законодательства РФ о культуре» и другими 

законодательными актами и нормативными документами, касающимися 

сфер образования и культуры. Все эти юридические документы 

утверждают гарантии прав ребенка получать знания и воспитываться в 

соответствии с теми культурно-историческими традициями, которые 

являются для него родными. Для русского человека эти традиции 

коренятся в Православии – государствообразующей и 

культурообразующей духовной среде России. Великий русский педагог 

К.Д. Ушинский писал, что, прежде чем перейти к твердой пище, ребенок 

вскармливается молоком матери, прежде чем учить ребенка любить 

другие страны и другие народы, надо его научить уважать свою страну и 

свой народ. Воспитание должно быть культуросообразным, тогда только 

можно сформировать гражданина своей страны, нравственно развитую 

личность. Программа воспитания и социализации обучающихся на 

ступени начального общего образования учитывает цель Программы 

развития школы – совершенствование школьной развивающей 

образовательной среды в условиях модернизации образования, 

содействующей становлению каждого учащегося как компетентной, 

социально интегрированной и мобильной личности, способной к 

постоянному совершенствованию себя; самоактуализации, саморазвитию, 

самореализации и самообразованию всех участников образовательного 

процесса. В современном обществе в связи с экономическим, 

образовательным и духовным расслоением существует многообразие 

представлений о человеке и его предназначении в жизни. Различные 

партии, фракции, организации, религиозные концессии, национальные 

объединения формулируют свои, нередко противоположные друг другу 

цели воспитания. Вопрос о целях воспитания представляется особо 

значимым сейчас еще и потому, что идет процесс формирования нового 

поколения российских граждан. Воспитание гражданина страны – одно из 

главных условий национального возрождения. Понятие 

гражданственность предполагает освоение и реализацию ребенком своих 

прав и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, 

коллективу, к родному краю, Отечеству, планете Земля. Формируя 



гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому 

гражданин с педагогической точки зрения – это самобытная 

индивидуальность, личность, обладающая единством 

духовнонравственного и правового долга. Духовно-нравственное 

воспитание является неотъемлемой частью общего 

учебновоспитательного процесса, осуществляемого в системе 

отечественного образования. Традиционная педагогика считает 

необходимым целенаправленное развитие у человека проявлений 

духовности, а точнее – ее светлой стороны, ориентированной на доброту, 

любовь, истину, уважение к другим людям, сострадание, сочувствие, что 

соответствует православным ценностным ориентациям, определяющим 

смысл жизни человека как непрерывное духовно-нравственное его 

совершенствование. В современной педагогике живут идеи самоценности 

детства, сотрудничества, диалога, педагогической поддержки, 

самоопределения и самоактуализации личности, динамичности, эмпатии и 

толерантности. Следовательно, встает задача создания ребенку условий 

для свободного выбора форм, способов самореализации на основе 

освоения общечеловеческих ценностей. Необходимо, чтобы 

воспитательная среда была как можно более разнообразной, вариативной. 

Именно эту задачу решают различные разделы и направления программы.   

 

 Программа кружка рассчитана на детей 6-11 лет в объеме на 4 года 237 

часов: 

1 класс -  33  ч (1 занятие в неделю) 

2 класс - 68 ч (2 занятие в неделю) 

3 класс - 68 ч (2 занятие в неделю) 

4  класс - 68 ч (2 занятие в неделю) 

                                       

Продолжительность занятия – 40 минут. 

Количество учащихся в группе – 8-12 человек. 

 

Дети должны жить в  мире красоты 

  и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

В.А.Сухомлинский 

Актуальность программы. 

  Важнейшей целью современного образования и одной из 

приоритетных задач общества и государства является воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. В новом Федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования процесс образования 



понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и 

компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия 

духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. 

Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: 

создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;  

формирование целостной образовательной среды, включающей  урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую  историко-

культурную, этническую и региональную специфику; формирование 

активной деятельностной позиции; выстраивание социального 

партнерства школы с семьей. 

Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, 

как дополнительной  среды развития ребенка. Внеурочная  

художественная деятельность может способствовать в первую очередь 

духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как 

синтезирует различные  виды творчества. Одним из таких синтетических 

видов является театр. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой  способен помочь ребенку раздвинуть рамки 

постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими 

мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с 

тем при наличии игры дети, педагоги  взаимодействуют друг с другом, 

получая максимально положительный результат. Игра, игровые 

упражнения, особенно в первом классе, выступают как способ адаптации 

ребенка к школьной среде. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут 

практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - 

игровом опыте предположения и варианты поведения и решения подобной 

проблемы.  

    В то же время театральное искусство (театрализация) 

   способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. 

помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает 

чувство товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение и другие 

качества, необходимые для успешного взаимодействия с социальной 

средой; 

   пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с 

удовольствием и более осмысленно; 

   активизирует и развивает интеллектуальные и творческие 

способности ребѐнка; он начинает свободно фантазировать и в 



области текста и музыкального оформления – словом всего того, что 

связано с игрой в театре. 

            Работа педагога заключается в создании организованной 

творческой атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». 

Тренировка внимания к окружающим обеспечивается в коллективных 

играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своѐ время и на 

своѐм месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация 

самобытности, самостоятельности каждого ребѐнка. Этим и объясняется 

разработка программы театрального кружка.  

   Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС, с 

нормами СанПИНа. Составлена с учѐтом запросов родителей и интересов 

ребѐнка,    ориентирована на обучающихся начальных классов и может 

быть реализована в работе педагога как с отдельно взятым классом, так и с 

группой обучающихся из разных классов.  

Предлагаемая программа имеет общий объѐм 236 часов (1 - 4 

класс). 

Цель -  воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, 

необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать ребенку в 

самореализации и самопроявлении в общении  и в творчестве. 

  Задачи:  

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор 

учащихся; 

- развивать воображение, выразительность речи; 

- пополнять словарный запас, образный строй речи; 

- формировать способность строить диалог друг с другом; 

- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

        - развитие художественного и ассоциативного мышления младших                                                                                                                       

школьников; 

       - формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной                                                                         

позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

      - развитие коммуникативной культуры детей. 

 

Место кружка в учебном плане. 

Согласно базисному учебному плану школы, на изучение 

программы кружка выделяется 237 часов 

         В  основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у 



учеников склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на 

общую радость и пользу. 

        Отличительными особенностями и новизной программы является  

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 

(уроки литературы и музыки, литература и  изобразительное искусство); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности.  

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности  возможно  формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: 

разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой 

личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, 

формируется духовность.  

Успешное решение поставленных задач на занятиях  возможно только при 

использовании педагогических принципов и методов обучения. 

 

Методические приёмы: 

 Игровой метод. Основным методом обучения детей является игра, так 

как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей. Речь 

идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о 

том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его 

органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей 

основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети 

знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. 

 Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 



имитация), где педагогрежиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению 

скрытых творческих возможностей подсознания.  

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 

выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении 

конкретного музыкально-ритмического движения. 

 Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. В 

процессе изучения курса дети знакомятся с основами театрального 

искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских 

праздниках и концертах. 

 Главным возбудителем фантазии ребенка является правильно 

подобранный репертуар. Поэтому  материал подбирается особенно 

тщательно, по следующим принципам: 

  соответствие возрасту;  

 художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность 

их образов;  

 моторный характер  произведения, побуждающий к движениям;  

 разнообразие тематики, жанров, характера  произведений на примерах 

народных, классических и современных произведений, детских песен, 

музыки из мультфильмов. На основе подобранного  материала создается т 

художественный репертуар.  

     Программа предусматривает использование следующих форм 

проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента 

игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – 

обязательное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит 

с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 



развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра 

спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию 

у школьников художественного вкуса и эстетического отношения к 

действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического 

творчества у  школьников способствует их гармоничному 

художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 

программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими 

виде деятельности. 
 

 

 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности: 
 Личностные универсальные учебные действия 
-готовность и способность к саморазвитию; 
-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 
-знание основных моральных норм (справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.) 
  Регулятивные универсальные учебные действия 
-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной 

оценки; 
-вносить  необходимые коррективы; 
-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 
Познавательные универсальные учебные действия 
- самостоятельно включаться в творческую деятельность 
-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной; 
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в 
Планируемые результаты реализации программы : 
В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются воспитательными результатами,  воспитательные 

результаты внеурочной деятельности   оцениваются  по трѐм уровням. 



Результаты первого уровня. 
 Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения 

в  различных местах (театре). Знакомство с популярными русскими 

народными сказками, народными истоками театрального искусства. 
Результаты второго уровня. 
 Получение ребѐнком опыта переживания и позитивного отношения к 

ценностям общества. Ребѐнок научится пользоваться словесными 

воздействиями, сознательно управлять речеголосовым аппаратом, 

сочинять, подготавливать и выполнять этюды. 
Результаты третьего уровня. 
Получение ребѐнком опыта самостоятельного общественного действия. 

Уметь запоминать заданные педагогом мизансцены, произносить длинные 

фразы на одном дыхании, точно соблюдать текст при исполнении, 

самостоятельно работать над ролью. 
Результаты четвѐртого  уровня. 
Целеустремлѐнность и настойчивость в достижении целей; готовность к 

преодолению трудностей. Уметь строить диалог с партнѐром, читать 

наизусть стихотворный текст, владеть навыками кукловождения, знать 

виды и особенности театрального искусства. 

 К концу обучения учащиеся научатся: 

 Использовать и совершенствовать приобретѐнные умения при 

решении исполнительских задач. 

 Точно соблюдать текст при исполнении. 

 Культурно воспринимать реакцию зрителей. 

 Самостоятельно работать над роль.. вносить коррективы в 

исполнение своей роли от спектакля к спектаклю. 

 Контроль учащихся проводится в форме отчѐтного спектакля, 

творческих конкурсов, публичных выступлений. 

  

         В  основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у 

учеников склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на 

общую радость и пользу. 
        Отличительными особенностями программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера спектакля; 



принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 

(уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, 

вокал); 
принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 
 

 

 

 

                                                            УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1 класс (33 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности 

обучающихся 
Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в 

культуре. 
zen.yandex.ru›Янд

екс.Дзен›…-igry-
snejnyi-kom 

 

9 

 

2 

 

7 

Знакомятся с учителем и 

одноклассниками.   Знакомство 

ребенка в игровой форме с самим 

собой и с окружающим миром. 

(игра «Снежный ком»).  

Разыгрывание этюдов и 

упражнений, требующих 

целенаправленного воздействия 

словом. 

2 Театрально-

исполнительская 

деятельность. 
 

myintelligentkids.c

om› 

10 2 8 На практических занятиях 

выполняются упражнения, 

направленные на развитие  

чувства ритма. Выполнение 

упражнений, в основе которых 

содержатся абстрактные образы 

(огонь, солнечные блики, снег). 

Знакомятся с терминологией 

(мимика, пантомима, этюд, 

дикция, интонация, рифма, ритм). 

Импровизируют известные 

русские народные сказки 

«Теремок», «Колобок». 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ed4efa367255f4cb6456f4f/4-raznovidnosti-igry-snejnyi-kom-luchshie-varianty-dlia-kajdogo-vozrasta-5ed9360a168ba3737f4b388a
https://zen.yandex.ru/media/id/5ed4efa367255f4cb6456f4f/4-raznovidnosti-igry-snejnyi-kom-luchshie-varianty-dlia-kajdogo-vozrasta-5ed9360a168ba3737f4b388a
https://zen.yandex.ru/media/id/5ed4efa367255f4cb6456f4f/4-raznovidnosti-igry-snejnyi-kom-luchshie-varianty-dlia-kajdogo-vozrasta-5ed9360a168ba3737f4b388a
https://myintelligentkids.com/chto-takoe-abstraktnoe-myshlenie-i-kak-ego-razvivat-u-mladshix-shkolnikov
https://myintelligentkids.com/chto-takoe-abstraktnoe-myshlenie-i-kak-ego-razvivat-u-mladshix-shkolnikov


3. Занятия 

сценическим 

искусством. 
skazki.rustih.ru›Ав

торские›Джанни 

Родари 

 

10 - 10 Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 

переходы в полукруге. Чтение 

учителем   сказок-миниатюр 

Дж. Родари. Выбор ролей, 

разучивание. Участвуют в 

обсуждении декораций и 

костюмов. 

4. Освоение 

терминов. 
 
multiurok.ru 

studall.org›all2-

163384.html 

 

1 1 - Знакомятся с понятиями 

драматический, кукольный театр, 

спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

5. Просмотр 

профессионально-

го театрального 

спектакля. 

3 1 2 Участвуют в ролевой игре, 

разыгрывая ситуации поведения  в  

театре. Коллективно под 

руководством педагога посещают 

театр.  Презентуют свои мини-

сочинения, в которых делятся 

впечатлениями, полученными во 

время посещения спектакля, 

выполняют зарисовки увиденного. 

Участвуют в творческих играх и 

конкурсах. 

  

 Итого  33    

 

 

 

 

2 класс (68 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности 

обучающихся 
Теория  Практика  

https://skazki.rustih.ru/avtorskie-skazki/dzhanni-rodari-skazki/
https://skazki.rustih.ru/avtorskie-skazki/dzhanni-rodari-skazki/
https://skazki.rustih.ru/avtorskie-skazki/dzhanni-rodari-skazki/
https://multiurok.ru/index.php/files/tieatralizovannaia-dieiatiel-nost-kak-sriedstvo-formirovaniia-sotsial-no-kommunikativnoi-kompietientnosti-riebienka.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tieatralizovannaia-dieiatiel-nost-kak-sriedstvo-formirovaniia-sotsial-no-kommunikativnoi-kompietientnosti-riebienka.html
https://studall.org/all2-163384.html
https://studall.org/all2-163384.html


 

1. 

 

 

Роль театра в 

культуре. 
gifer.com›ru/gifs/м

ультик 

 

 

5 

 

1 

 

4 

Участники приобретают навыки, 

необходимые для верного 

сценического общения. Участвуют 

в этюдах для выработки 

выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшки-анимашки») 

2 Театрально-

исполнительская 

деятельность. 
 

infourok.ru›igri-

dlya…detey…doshk
olnogo-vozrasta… 

 

16 8 8 На практических занятиях с 

помощью слов, мимики и жестов 

выражают благодарность,  

сочувствие, обращаются за 

помощью. Игры «Маски», 

«Иностранец», «Прикосновения». 

Взаимодействуют в группах. На 

практических занятиях участвуют 

в спорах, дискуссиях. Обсуждают 

различные ситуации. 

3. Занятия 

сценическим 

искусством. 
agena-

art.ru›Академия-

Искусств 

nsportal.ru›Начал

ьная 
школа›Разное›…-

teatralnoe-iskusstvo 

 

20 6 14 Упражнения и игры одиночные – 

на выполнение простого задания,  

на основе предлагаемых  

обстоятельств, на сценическое 

общение к предмету. Участвуют в 

этюдах по картинкам. 

4. Работа над серией 

мини-

спектаклями. 
miroslava-

folk.ru›Детский 

театр 
chaikinavika1972.ji

mdofree.com›сцен

арии… 

 

20 8 12 Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более 

подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. 

5. Показательные 

выступления 

7 - 7 Попури из сказок К.Чуковского, 

« Кем быть». 

 Итого  68    

 

 

https://gifer.com/ru/gifs/%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://gifer.com/ru/gifs/%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://infourok.ru/igri-dlya-razvitiya-kommunikativnih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-3856260.html
https://infourok.ru/igri-dlya-razvitiya-kommunikativnih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-3856260.html
https://infourok.ru/igri-dlya-razvitiya-kommunikativnih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-3856260.html
https://agena-art.ru/dpo/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=poisk-dpo&utm_content=gid|4932646494|aid|12245632889|39202272339_-m2&utm_term=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&pm_source=none&pm_block=premium&pm_position=1&_openstat=ZGlyZWN0LnlhbmRleC5ydTs3NDk4NDQyMzsxMjI0NTYzMjg4OTt5YW5kZXgucnU6cHJlbWl1bQ&yclid=15376714867557531647
https://agena-art.ru/dpo/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=poisk-dpo&utm_content=gid|4932646494|aid|12245632889|39202272339_-m2&utm_term=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&pm_source=none&pm_block=premium&pm_position=1&_openstat=ZGlyZWN0LnlhbmRleC5ydTs3NDk4NDQyMzsxMjI0NTYzMjg4OTt5YW5kZXgucnU6cHJlbWl1bQ&yclid=15376714867557531647
https://agena-art.ru/dpo/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=poisk-dpo&utm_content=gid|4932646494|aid|12245632889|39202272339_-m2&utm_term=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&pm_source=none&pm_block=premium&pm_position=1&_openstat=ZGlyZWN0LnlhbmRleC5ydTs3NDk4NDQyMzsxMjI0NTYzMjg4OTt5YW5kZXgucnU6cHJlbWl1bQ&yclid=15376714867557531647
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://miroslava-folk.ru/children-theater
https://miroslava-folk.ru/children-theater
https://miroslava-folk.ru/children-theater
https://chaikinavika1972.jimdofree.com/%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8-%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9/
https://chaikinavika1972.jimdofree.com/%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8-%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9/
https://chaikinavika1972.jimdofree.com/%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8-%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9/


 

 

3 класс (68 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности 

обучающихся 
Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в 

культуре.  
u-

skazki.com›Блог›

…-dlya-roditeley-

vidy… 

dou23.ucoz.ru›vidy

_teatrov.pdf 

 

 

 

5 

 

1 

 

4 

Участники знакомятся с 

древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, 

цирковым театрами. В процессе 

дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. 

2 Занятия 

сценическим 

искусством. 
nsportal.ru›Начал

ьная 
школа›Разное›…-

teatralnoe-iskusstvo 

 

20 8 12 На практических занятиях 

рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации 

внимания, дыхания; снятия 

мышечных зажимов.  

3. Театрально-

исполнительская 

деятельность. 
cdt-

psh.edu.yar.ru›o…

bogacheva_v_v…m

asterstvu.html 

16 6 10 Работа над образами: я – предмет, 

я – стихия, я – животное, я – 

фантастическое животное, 

внешняя  характерность. 

4. Работа и показ 

театрализован-

ного 

представления. 

20 8 12 Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более 

подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. 

Разучивание ролей, изготовление 

костюмов. 

5. Показательные 

выступления 

7 - 7 « А что у вас?» 

 « Новогодняя история» 

«Живи Родник» 

https://u-skazki.com/blog/putevoditel-dlya-roditeley-vidy-detskikh-teatrov/
https://u-skazki.com/blog/putevoditel-dlya-roditeley-vidy-detskikh-teatrov/
https://u-skazki.com/blog/putevoditel-dlya-roditeley-vidy-detskikh-teatrov/
https://u-skazki.com/blog/putevoditel-dlya-roditeley-vidy-detskikh-teatrov/
http://dou23.ucoz.ru/vidy_teatrov.pdf
http://dou23.ucoz.ru/vidy_teatrov.pdf
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/11/15/vneurochnaya-deyatelnost-teatralnoe-iskusstvo
https://cdt-psh.edu.yar.ru/o_tsentre/stranichka_pedagoga_bogacheva_v_v_/konspekti_zanyatiy_po_akterskomu_masterstvu.html
https://cdt-psh.edu.yar.ru/o_tsentre/stranichka_pedagoga_bogacheva_v_v_/konspekti_zanyatiy_po_akterskomu_masterstvu.html
https://cdt-psh.edu.yar.ru/o_tsentre/stranichka_pedagoga_bogacheva_v_v_/konspekti_zanyatiy_po_akterskomu_masterstvu.html
https://cdt-psh.edu.yar.ru/o_tsentre/stranichka_pedagoga_bogacheva_v_v_/konspekti_zanyatiy_po_akterskomu_masterstvu.html


 Итого  68    

 

 

 

 

 

 

4 класс (68 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности 

обучающихся 
Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в 

культуре.  

 

8 

 

4 

 

4 

Участники знакомятся с 

создателями  спектакля: писатель, 

поэт, драматург.  Театральными 

жанрами. 

2 Театрально-

исполнительская 

деятельность. 
skyteach.ru›Эффе

ктивная работа с 

диалогами 

maam.ru›detskijsad

…i…dialogicheskoi

…doshkolnogo… 

16 6 10 Упражнения для развития 

хорошей дикции, интонации, 

темпа речи. Диалог, монолог.   

3. Основы 

пантомимы. 
tagara.krsksad.ru›
?section_id=469 

maam.ru›detskijsad

/master-klas-
74111.html 

needlewoman.ru›s

kazki/teatr-
pantomima-dlya-
detey… 

 

15 3 12 Участники знакомятся с позами 

актера в пантомиме, как основное 

выразительное средство. Куклы-

марионетки, надувные игрушки, 

механические куклы. Жест, маска 

в пантомимном действии. 

https://skyteach.ru/2018/05/24/ehffektivnaya-rabota-s-dialogami/
https://skyteach.ru/2018/05/24/ehffektivnaya-rabota-s-dialogami/
https://skyteach.ru/2018/05/24/ehffektivnaya-rabota-s-dialogami/
https://www.maam.ru/detskijsad/metody-i-priyomy-obuchenija-dialogicheskoi-rechi-detei-doshkolnogo-vozrasta-1356822.html
https://www.maam.ru/detskijsad/metody-i-priyomy-obuchenija-dialogicheskoi-rechi-detei-doshkolnogo-vozrasta-1356822.html
https://www.maam.ru/detskijsad/metody-i-priyomy-obuchenija-dialogicheskoi-rechi-detei-doshkolnogo-vozrasta-1356822.html
https://tagara.krsksad.ru/?section_id=469
https://tagara.krsksad.ru/?section_id=469
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-74111.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-74111.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-74111.html
https://needlewoman.ru/skazki/teatr-pantomima-dlya-detey-po-skazkam.html
https://needlewoman.ru/skazki/teatr-pantomima-dlya-detey-po-skazkam.html
https://needlewoman.ru/skazki/teatr-pantomima-dlya-detey-po-skazkam.html
https://needlewoman.ru/skazki/teatr-pantomima-dlya-detey-po-skazkam.html


4. Работа и показ 

театрализован-

ного 

представления. 

20 8 12 Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более 

подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. 

Разучивание ролей, изготовление 

костюмов. Выступление перед 

учащимися и родителями. 

5. Показательные 

выступления 

9 - 9 « Подарок для Каркуши»,  

«Китайский Новый год», 

« Где живѐт Новый год», 

 «Дед Мороз и лето». 

 Итого  68    

 

Структура курса  

 

№ Раздел программы Содержание раздела Коли-

чество 

часов 

1. Роль театра в 

культуре. 

Дети приобретают навыки, необходимые для верного 

сценического общения. Участвуют в этюдах для 

выработки выразительной сценической жестикуляции 

(«Немое кино», «Мультяшки-анимашки»). 

Знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым театрами. В 

процессе дискуссии делятся своим жизненным 

опытом. Знакомятся с создателями  спектакля: 

писатель, поэт, драматург.  Театральными жанрами. 

27 

2. Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

Упражнения, направленные на развитие у детей 

чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, 

мотылек, бабочка). Упражнения, в основе которых 

содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные 

блики, снег). Основы актѐрского мастерства. Мимика.  

Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. 

Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

 

58 

3. Занятия 

сценическим 

искусством. 

Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, 

волна, переходы в полукруге. Игры одиночные – на 

выполнение простого задания,  на основе 

предлагаемых  обстоятельств, на сценическое 

общение к предмету. Дети выполняют  этюды по 

картинкам. На практических занятиях 

рассматриваются приемы релаксации, концентрации 

65 



внимания, дыхания; снятия мышечных зажимов. 

4. Освоение 

терминов. 

Знакомятся с понятиями драматический, 

кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер.  

1 

5. Просмотр 

профессионального 

театрального 

спектакля 

Посещение театра, беседа после просмотра 

спектакля. Иллюстрирование 4 

6. Работа и показ 

театрализованного 

представления. 

Участвуют в распределении ролей, выбирая для 

себя более подходящую. Учатся распределяться на 

«сцене», чтобы выделялся главный персонаж. 

60 

7. Основы 

пантомимы. 

Дети  знакомятся с позами актера в пантомиме, как 

основное выразительное средство. Куклы-

марионетки, надувные игрушки, механические 

куклы. Жест, маска в пантомимном действии. 

15 

8. Показательные 

выступления 

 
6 

 

Итого  
236 

часов 
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